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tﬁ Soupes

Harira (Marnoc)
Chorba |Algeria)
Valouté da lantiles ou potiron

M Entrées chaudes

Pusieur sorfes de samaussa (bick par 3
Cigores ou fomage ow'au fhon (par 3
Croguetias de friomoge (par 3]
Cioguethes de poision [per 3

,;11 Hors d’ceuvre variés

Kémin de fenoul, féves et poks chiches
Edmin de piments, ofves el hoicoh
Solodes vorlées & bose de légumes

@ Plats chauds

PosiBa mcrocoing o poiet

Pastilo morocoine oux frulls oe mer

Tojfine d'ognecu aux prunecux ef amandes
[ow aux abhcots)

Togfine de vionde oux oubenginas

&l oux pois chiches

Tojine de pouled oux cilves ¢ clirors confily
Taing de pollal oux cignons 1 roisins secs
Courgees lorcies parleméss ou soffon
Poule! foeci

Iofine cl= Kefto (viande hachéa]

@ Couscous

Coiscous d'ogrsau aux Bgumes
Coircous de poulet ol raiting el cignons
Cowscous oux bgumes af oux daus viardes
Couscous ou legumes af oux fros viondas

é’ Desserts

Grand cholx de gdteoux (por- 2]
Solode oronge cannelie
Frults de salson

fi’f‘"ﬂ?ﬁ{e SwbSakiarienne
H Beignets et entrées

A crevattes [por3)

Ao vionde hochée |par 3)

Au poisson [por 3)

Boulattes de pommea da tere oux Spinords
Solada nigérienne [lomates, palales douces)

[‘j Plats chauds

Poutal DG [Comercun)

Poudol Yoo (Sndgal

Pousel ou gingembre (Modagascar)
wald (vionde sauce d'arochide - Mo
Bl [proudart furnd, craverties - Togo)
Tehep U Dien iz ou posson - S4négol)

;.:.;j Desserts

Sulode de liuils exollgues
Boignels do bononos
Bowlaiies axotiouss

Artilles, Etrope

Accrg (por 3]
)| Colomba
Paalla (Espagne)
at bien doutres chob,_.

Proc e ‘Grfeﬁlt

Taboulet [LExan) 4 €
Hommous a I'Egytienna 4 €
Mazze [Liban) & &
Chich loouk (brochetles libonolses] &€
et bien daufres cholx:..

H’ Sie

Mo (Vialrarm) (par 3) &
Somolesa oux Bgumes [inoe) (poal 3) &
Cravatias an oucs puonio 14
Beignerhs de pornme [par 3] !
Riz Biryani [poulel ou vianda) 14

oL Eenty " o ofceE

Ace Mﬁﬁﬂmﬂenﬁ' =

Mogqouoa (golaiiad o6 pomma i ham)

Ao [pain '-I:‘:#;‘-Dlﬂ'"\.. remplacs e iiz)

Chiffonnode [sokode, pend, fomabes, Giiron conlfs) 3 €
Couscous oux rosing conrsle: €
Riz porfunmsd o safan natunal 3 €

Pelits déjectners
el offres j-:nwrmrm-::’ej
[prix par pibce)

M 'sammens (crépes)

Crlpas oot mild inouws

Baotbout [pain ou levain]

Pualils poind furcs

Mini Horcha [Moghrab)

Mini viannosadias |par 2)

Pain beums anfilal |1 parl indivicduede)]

B = == R b B B
L i e B ]

les boissons de solel/

[Erix powr 1 vere)

Jus che Basop

Jus O Gingemibng

Jus ge citfon ok menthe
Gerpacho i gumaeas
Jus d'oronges prassées
Jus e fruits exotiques

Chocokal anilices
Thié a la manthe
Caflé

g et 4 e 4 d )
enimin  UnlndnLn Lndn
dh i A




SavoilreZ

Mos petits dejeuners

Cocktails

SavoilreZ

MNos produits [ssus
de |'agriculture biclogigue
etfou du commerce équitable

B tlos prix sonl indiqués toutes foxes cumpraﬂs; :
hoes frols de Ivraisan, 4
Fouwr les produts bio, nous consuliar,

Chogue repas Sera prepang
pour un minimiem de & personnas.

. Alfin de vous garantir un melllew senice:
. nous vous demondons
de posser vaire commande
72 heures a I'ovance.

Toute commande ne poumg Sfng = > il
madifiee ou annulée aprés 11 hauras™ 41
le jour précéden! o liviaison, A0

=

L Vs pouvez demander un devis an igne ¥
'3 suf www. fraiteur-metisse.fr -

o i

Des femores francaises o d‘L‘rMJﬁn‘*rrJ
smssent fagrs Uolent's cufinaires
Pocr des beliers, des cecktals,
des déjestners, pour des partic sofrers,
des enfrepriSes oo des (nSOitedions
publipues.

Nolre entreprife e3t dGniside par in
T S ]

pPoszddant chacone dn Savoir—Ffare

-‘Hl'fi‘f'ﬁmf;f?ﬂl Nd & leeer cenfteire

DécoenreZ Cefte CioZine CoF e,
irERT Ve &t _r}e‘ﬂéfea'jﬂ, Costae fa Sosr
Ces Femmes venides n"LI;'J', n'l-l':'r'nrr'f#e,
o Hsie, & Curape de €5t cet d allewrs.

Tél. : 06 98 13 01 08

Mall : planetesesame?8_%5@yahoo.fr

concenbon grophinoe © incile rmeda - weww incsmedio fr- 01 34 2494 91

Planete
SESAME

L Savoutons
| Ja diversité




